FISIOTERAPIA

PERGUNTA 1

A programagdo da ventilacdo mecénica e o conhecimento das técnicas de desmame
ventilatorio é de fundamental importancia para a sincronia do paciente/ventilador, redugao
do tempo de ventilagdo mecéanica, minimizar as complicagcdes desta e garantir um sucesso
na extubacéo. Com relacado a este assunto, analise, com atengéo, as afirmativas, a seguir:

I- A ventilagdo com pressao de suporte € um modo espontadneo usado somente quando
0 paciente apresenta drive respiratério, sendo que o disparo é feito pela sensibilidade
e a ciclagem é determinada pela redugao do pico de fluxo inspiratério.

II- No modo controlado a presséo (PCV) do disparo se da através da programacgao da
frequéncia respiratéria e a ciclagem pelo tempo inspiratério.

lll- Ao ajustar os parametros do ventilador mecéanico para um paciente sedado sem
histéria de doenga pulmonar, que acaba de ser intubado, deve-se escolher o modo
controlado, assegurar um volume corrente de 4 a 6 mL/kg e uma relagao I:E = 2:1.

IV- O indice de Tobin & um preditivo para desmame e é dado pela divisdo da frequéncia
respiratéria observada e o volume corrente médio obtido pela ventilometria (FR/VC) e
seu valor preditivo para sucesso € menor ou igual a 105.

V- No teste de respiragdo espontanea, utilizado para desmame, permite-se que o
paciente ventile espontaneamente através de uma mascara com uma fonte
enriquecida de oxigénio entre 30 e 120 minutos.

Esta correto, o que se afirma em

A) 1 llelV.
B) I, 1lleV.
C) leV.

D) lllelV.
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PERGUNTA 2

Considerando a fisioterapia complexa descongestiva (FCD) no tratamento do linfedema,
considere verdadeiro (V) ou falso (F) para as afirmativas, a seguir:

( ) O principio basico da drenagem linfatica manual € a utilizagdo de manobras que se
iniciam nas areas proximais ao linfedema e que, em uma sequéncia ldgica, alcangam
a regido distal ao edema.

() A FCD consiste na drenagem linfatica manual, na compressao, nos exercicios
linfomiocinéticos e nos cuidados com a pele.

( ) A primeira fase da FCD tem como objetivo reduzir as fibroses linfostaticas.

() Os exercicios sao essenciais nas duas fases da FCD, pois agem na variagdo da
pressao, auxiliando o fluxo linfatico.

A sequéncia correta se estabelece em

A) F,F,V,F.
B) F,V,V,V.
C) V,F,F,V.
D) F,V,F,V.
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PERGUNTA 3

Paciente com 55 anos chega ao atendimento ambulatorial com diagnéstico de
bronquiectasia e deficiéncia mental com QI abaixo de 25. Na avaliagao inicial, apresenta
uma ausculta pulmonar com murmurio vesicular diminuido com roncos difusos em todo
térax; frequéncia cardiaca de 77 bpm, frequéncia respiratéria de 25 rpm, saturacédo de
pulso de oxigénio de 89%, fraqueza muscular generalizada e tosse produtiva e ineficaz.
Assinale a alternativa que nao condiz com as técnicas e recursos fisioterapéuticos
indicadas a este paciente:

A) Inaloterapia com soro fisioldgico.

B) Aumento do fluxo expiratério para mobilizar a secregéao.
C) Oscilacao oral de alta frequéncia.

D) Vibracdo manual.
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RECURSOS INDEFERIDOS

Gabarito - Letra C

A oscilacao oral de alta frequéncia (Flutter VRP1®/ Shaker) é um recurso que
necessita da compreensio e da cooperacdo do paciente, e o paciente citado no caso
mestra que ele apresenta deficiéncia mental com baixo Ql.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA UTILIZADA PARA ELABORAR A QUESTAO:
SARMENTO, G.J.V.O ABC da Fisioterapia Respiratéria. Sao Paulo: Manole, 2015.
Pag 146 e 147




PERGUNTA 4

Um paciente apresenta uma dor importante apos a realizagdo de uma artroplastia total do
joelho ha 24 horas. O cirurgido solicitou ao servigo de fisioterapia a complementagao da
analgesia com estimulagao elétrica transcutanea. Assinale a configuragdo mais adequada
para este paciente:

A) Freq=10hz Pulso = 150 us Intensidade (percepg¢éo) = abalo motor
B) Freq=180 hz Pulso = 50 us Intensidade (percepgéo) = parestesia
C) Freq=50hz Pulso = 30 us Intensidade (percepgéo) = dor

D) Freq=150 hz Pulso = 150 us Intensidade (percepgéo) = dor
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RECURSOS INDEFERIDOS

Gabarito - Letra B

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA UTILIZADA PARA ELABORAR A QUESTAO:
VAL ROBERTSON

O tratamento preconizado para dor aguda através do TENS implica em frequéncia alta,
tempo de pulso baixo e a percepc¢do do paciente deve ser de parestesia. E consenso entre
os autores que quando se fala em frequéncia alta para TENS é algo acima de 80 Hz mais o
teto ndo seria somente 150 Hz outros autores preconizam 250 hz. Na questao que esta em
discussdo existe duas opcdes onde a frequéncia é alta, porém sé uma com tempo de pulso
baixo e com a percepcdo de parestesia, ndo havendo possibilidade de gerar divida. O
gabarito e a questao devem ser mantidos.




